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Liselac

Suplemento alimentar a base de Lactase

A intolerancia a lactose é uma condicdo comum caracterizada por um
défice da enzima intestinal- lactase. A lactase converte a lactose
(aclcar presente no leite de vaca e outros produtos lacteos) em
galactose e glucose, permitindo a correcta digestdao destes
componentes. Deste modo, em caso de intolerdncia a lactose, a
digestdao da lactose esta comprometida, podendo originar sintomas
intestinais como inchaco e dor abdominal , ndusea, diarreia, gases e
célicas, apds o consumo de alimentos e/ou derivados lacteos.

O que é Lisolac?

Lisolac é um suplemento alimentar que contém a enzima lactase. A
enzima lactase (que estd ausente ou em menor quantidade, em casos
de intolerancia a lactose), melhora a digestdo de alimentos contendo
lactose em individuos com dificuldades de digestdo da lactose.

Lisolac apresenta-se sob a forma de capsulas em embalagem de 60
capsulas. Quantidade Liquida: 23,70 g.

Informagdo complementar

Por 2 capsulas

Por 3 capsulas

Por 4 capsulas

Lactase 45 mg 67,5 mg 90 mg
(fornecendo (fornecendo (fornecendo
4500 FCC*) 6750 FCC*) 9000 FCC*)

*FCC = Food Chemical Codex (medida da actividade enzimatica)

Como tomar Lisolac?

Tomar 2 cdpsulas imediatamente antes da ingestdo de qualquer
alimento contendo lactose.

No caso de intolerancia ao leite, as cdpsulas podem, alternativamente,
ser tomadas da seguinte forma:

Adultos e criangas com idade superior a 3 anos: Dissolver o conteudo
de 2 a 4 capsulas em cerca de 200 ml de leite.

Nao exceder as dosagens recomendadas.
Em caso de sobredosagem acidental, contacte imediatamente o seu
médico ou o Centro de Informacdo Anti-Venenos.
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Como conservar Lisolac?

Conservar a temperatura inferior a 252C, em local seco e na embalagem
de origem.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver data inscrita na
embalagem. Lote : ver embalagem.

Atengao:

Os suplementos alimentares ndao devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante um regime
alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.

Manter fora do alcance e da visdo das criancas.
A tolerancia a lactose é varidvel pelo que deve procurar aconselhamento
sobre o papel desta substancia na sua alimentacao.

N3o recomendado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando
estejam descritas interaccGes de outro produto com algum dos
constituintes.

Precaucdo em doentes com Diabetes Mellitus dada que a utilizacdo
de lactase aumenta a absor¢do de acucares (glucose e galactose)
podendo conduzir a descompensagao.

No caso de gravidez, consulte o seu médico antes de tomar qualquer
suplemento.

Em caso de duvidas, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de
tomar este produto.

Tecnimede- Sociedade Técnico-Medicinal, S.A.
Rua da Tapada Grande, n2 2
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