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Liselac

Suplemento alimentar a base de Lactase

A intolerancia a lactose é uma condigdo comum caracterizada por um défice da enzima lactase no intestino. A
lactase converte a lactose (aglcar presente no leite e seus derivados) em galactose e glucose, permitindo a sua
correcta digestdo. Deste modo, em caso de intolerancia a lactose, a digestdo da lactose estda comprometida,
podendo originar sintomas intestinais como inchago e dor abdominal, ndusea, diarreia, gases e cdlicas, apos o
consumo de alimentos e/ou derivados lacteos.

O que é Lisolac?

Lisolac é um suplemento alimentar que contém a enzima lactase. A enzima lactase (que estd ausente ou em menor
quantidade, em casos de intolerancia a lactose), melhora a digestdo de alimentos contendo lactose em individuos
com dificuldades de digestdao da mesma.

Lisolac apresenta-se sob a forma de capsulas em embalagem de 60 capsulas. Quantidade Liquida: 23,40 g.

Informagao complementar

Por 2 capsulas Por 3 capsulas Por 4 capsulas

Lactase | 45 mg (fornecendo 4500 FCC*) | 67,5 mg (fornecendo 6750 FCC*)| 90 mg (fornecendo 9000 FCC*)

*FCC = Food Chemical Codex (medida da actividade enzimatica)

Ingredientes: Agente de volume: Dextratos; Capsula (Hidroxipropilmetilcelulose, Carbonato de Célcio, Oxido de
Zinco, Amido, Maltodextrina, Goma arabica, Carragenina, Cloreto de potdssio); Lactase; Agente de volume: Amido
de milho; Antiaglomerante: Sais de Magnésio de Acidos Gordos.

Como tomar Lisolac?

Lisolac pode ser tomado por adultos e criangas com idade superior a 3 anos.

e Tomar 2 a 4 capsulas imediatamente antes da ingestdo de leite ou qualquer alimento contendo lactose.

e Em alternativa, o conteddo das capsulas pode ser dissolvido diretamente no leite ou alimentos contendo
lactose, frios ou a temperatura ambiente.

O numero de capsulas ingeridas pode requerer um ajuste, em fungao das necessidades individuais de cada um e
dos produtos lacteos ingeridos. A quantidade de enzima lactase ingerida por dia dependera, exclusivamente, do
numero de vezes que forem ingeridos alimentos com lactose, da quantidade de lactose presente nesses alimentos
e do grau de intolerancia da pessoa.

Para mais informagdes acerca da quantidade de lactose presente nos alimentos, consulte a seguinte tabela
nutricional:

Z3 Alimentos ﬁ Quantidade de lactose (g)

Leite meio-gordo (1 copo)
Chocolate de leite (100g)

logurt simples, baixa gordura

logurt grego

Leite condensado
Gelado (100g)
Kefir

Queijo (~28gr)

Cheddar (~28) 0,4-0,6
Mozzarela 0,08-0,9
Cottage 0,7-4
Ricotta 0,3-6
Queijo Creme 0,04-0,5

E Manteiga e Natas

Manteiga (pacote) 0,04-0,5

Natas (colher de sopa) 0,07

Tabela 1 - Quantidade de lactose presente em varios produtos lacteos (Adaptado de Refs. 1 e 2)

Ref 1. Tables of lactose content (Internet). Food Intolerance Network. 2013 (citado 26 de Fevereiro de 2021). Disponivel em
https://www.food-intolerance-network.com/food-intolerances/lactose-intolerance/tables-of-lactose-content.html

Ref 2. Parrish CR. Got Lactase? A Clinician’s Guide to Lactose Intolerance. Pratical Gastroenterology (Internet). Julho de 2018 (citado a 26 de Fevereiro de 2021):XLB(7).
Disponivel em: https://med.virginia.edu/ginutrition/wp-content/uploads/sites/199/2018/07/Lactose-Intolerance-July-18.pdf
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Ndo exceder a dose didria recomendada.
Em caso de sobredosagem acidental, contacte imediatamente o seu médico ou o Centro de Informagdo
Anti-Venenos.

Para mais informag0es acerca do Lisolac e da intolerancia a lactose, consultar o site oficial https://www.lisolac.pt/.

Como conservar Lisolac?
Conservar a temperatura inferior a 25°C, em local seco e na embalagem de origem.

Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver data inscrita na embalagem.
Lote: ver embalagem.

Atengao:

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado e de um modo de vida saudavel.

Manter fora do alcance das criangas.

A tolerancia a lactose é variavel pelo que deve procurar aconselhamento sobre o papel desta substancia na sua
alimentagéo.

N&o recomendado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas intera¢Ges de outro produto
com algum dos constituintes deste produto.

Precaugdo em doentes com Diabetes Mellitus, dado que a utilizagdo de lactase aumenta a absorgdo de agucares
(glucose e galactose), podendo conduzir a descompensacgdo.

No caso de gravidez ou aleitamento, consulte o seu médico antes de tomar qualquer suplemento.

N&o recomendado a criangas com idade inferior a 3 anos.

Em caso de duvidas, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este produto.
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