BioDefenses®

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacilius helveticus,
Bifidobacterium longum e Fruto-oligossacaridos

Suplemento alimentar

A microflora intestinal é o conjunto de microorganismos que habitam no nosso intestino.
E essencial para a vida e é constituida por um grande nimero de bactérias. O nosso intestino
contém cerca de 100 bilhdes de bactérias, existindo 10 vezes mais bactérias do que células no
NOSSO COrpo.

As bactérias sdo essenciais para a vida e exercem tanto fungdes de nutricdo como de defesa.

O intestino é o maior 6rgao imunitario, portanto, cuidar e proteger a microflora intestinal, atua
como um escudo que protege a nossa salide e ajuda a manter um bom sistema de defesa.

A microflora intestinal pode ser alterada por diversos factores, como o tratamento
com antibiéticos, que produzem um desequilibrio, podendo causar diarreia e disturbios
gastrointestinais, associados ao stress fisico e mental.

0 que é BioDefenses?

BioDefenses é um suplemento alimentar a base de lactobacilos, bifidobactérias
e fruto-oligossacarideos.

Lactobacillus rhamnosus (R0011), frutooligossacaridos, maltodextrina, Hipromelose,
Lactobacillus helveticus (R0052), Bifidobacterium longum (R0175), antiaglomerante: estearato
de magnésio; corante: didxido de titanio, antioxidante: acido ascérbico.

Isento de glaten. Adequado a pessoas com doenca celiaca.

Adverténcias:
Pode conter lactose, frutose e proteinas do leite. Pode conter vestigios de soja.

Contetido médio por capsula
Lactobacilos e Bifidobactérias 8 x 10°%ufc *
Fruto-oligossacaridos 80 mg

* ufe: unidades formadoras de coldnias

Como e quando tomar BioDefenses?
A toma recomendada é uma cdépsula por dia, de preferéncia de manh3, ao pequeno-almogo.

Se estiver a tomar antibiético, consulte o seu médico sobre a possibilidade de tomar BioDefenses,
simultaneamente com o antibiético, desde o primeiro dia, devendo separar as tomas dos dois
produtos em pelo menos duas horas.
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' Este suplemento destina-se a adultos e adolescentes a partir dos 12 anos.
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Como conservar BioDefenses?

BioDefenses contém bactérias vivas, sensiveis ao calor, pelo que se recomenda evitar a exposi¢cao
do produto a fontes de calor ou a mudangas de temperatura, devendo ser mantido ao abrigo da luz
e preferencialmente a uma temperatura inferior a 25°C. A data de Consumir de preferéncia antes
do fim de (inscrita na embalagem) refere-se ao produto ndo aberto e devidamente conservado.

Apresentacao:

Apresenta-se no formato de 14 capsulas vegetais.
Peso por cépsula: 379 mg

Quantidade liquida do produto 14 cépsulas: 5,30 g

Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado. E importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudavel.
Manter fora da vista e alcance das criangas. Nao exceder a toma diaria recomendada.
Nao ingerir em caso de hipersensibilidade a qualquer um dos ingredientes.

Em caso de duvidas, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este produto.

Em caso de sobredosagem acidental, contacte imediatamente o seu médico ou o Centro de
Informagao Anti-Venenos.

Sob licenga de Bialactis Biotech S.L. e fabricado por Zinereo Pharma S.L.U.

Distribuido por:

Tecnimede, S.A.
Rua da Tapada Grande, n°2

2710-089 Abrunheira-Portugal
Telf. (+351) 210414 100



