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Multivitaminico e Minerais
Ao longo da vida, ocorrem modificagdes na maneira como o organismo absorve e metaboliza os nutrientes. Esta situacao

conduz a uma alteracdo das necessidades alimentares, podendo ser necessdria uma suplementagao que ajude a manter o
equilibrio de vitaminas e minerais.

Farmozvit 50 + é um suplemento alimentar com vitaminas, minerais, luteina e trans-resveratrol. Tomar diariamente um
comprimido de Farmozvit 50 + satisfaz as necessidades de vitaminas e minerais de adultos com mais de 50 anos,
complementando a sua alimentagao.

Farmozvit 50 + apresenta-se sob a forma de comprimidos revestidos em embalagens de 30 unidades.
Quantidade liquida: 45 g.

Cada comprimido de Farmozvit 50 + contém:

Por toma diéria (1 comprimido) %VRN* Por toma didria (1 comprimido) %VRN*
Vitamina C 60 mg (75% VRN*) Calcio 200,0 mg (25% VRN*)
Niacina 18,0 mg NE (112,5% VRN*) Fésforo 1435mg  (20,5% VRN*)
Vitamina E 10,0 mg a-TE  (83,3% VRN*) Magnésio 1200mg  (32% VRN¥)
Acido Pantoténico 6,0mg  (100% VRN*) Zinco 150mg  (150% VRN*)
Vitamina B6 2,0mg (142,9% VRN*) Ferro 14,0mg  (100% VRN*)
Vitamina B2 1,6 Mg (114,3% VRN*) Manganés 1,0mg  (50% VRN*)
Vitamina B1 1,4mg (127,3% VRN*) Cobre 700 pg (70% VRN*)
Vitamina A 800 pg RE (100% VRN*) lodo 150 ug  (100% VRN*)
Acido Félico 200 ug  (100% VRN*) Crémio 100 pg  (250% VRN*)
Biotina 150 g (300% VRN*) Selénio 70 ug (127,3% VRN*)
Vitamina K 20 g (26,7% VRN*) Potéssio 46 pg (<0.01% VRN*)
Vitamina D 5pg  (100% VRN*)
Vitamina B12 THg  (40% VRN*) Lutefna

(Antioxidante presente
*VRN (Valor de referéncia do nutriente) estabelecido no na retina) mg (**)
Regulamento n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011.
% VRN ndo aplicavel. Trans-resveratrol 1 mg (%)

Os teores de algumas vitaminas e minerais de Farmozvit 50 + suplementam as necessidades nutricionais dos adultos
com mais de 50 anos, apresentando o0s seguintes beneficios:

-_Sistemna Imunitario |

As vitaminas A, C, D, o Ferro, o Selénio, o Zinco, o Cobre, as vitaminas B6 e B12 contribuem para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

- Fadiga e Cansaco

O Magnésio, o Ferro, o Acido Pantoténico, a Niacina, as vitaminas B2, B6, B12 e C contribuem para a reducdo do cansaco e da
fadiga.

O Magnésio, o Ferro, o Cobre, 0 Manganés, o Fésforo, o lodo, a Biotina, a Niacina, o Acido Pantoténico, as vitaminas B, B2, B6,
B12 e C contribuem para o normal metabolismo produtor de energia.

-_Sistemna Nervoso e Funcéo Cognitiva |

As vitaminas B1, B6, C, o Acido Folico, a Biotina e a Niacina contribuem para a funcéo psicoldgica normal.

As vitaminas B1, B2, B6, B12, C, a Biotina, 0 Cobre, 0 Magnésio e o lodo contribuem para o normal funcionamento do sistema
nervoso.

O Ferro, 0 Zinco e o lodo contribuem para uma normal fungdo cognitiva.
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O Magneésio, o Fosforo, as vitaminas D, K, 0 Zinco e o Manganés contribuem para a manuten¢ao de 0ssos normais.
O Célcio é necessario para a manutenc¢do de 0ssos normais.

A vitamina C contribui para a normal formagao de colagénio para funcionamento normal dos 0ssos.

A vitamina C contribui para a normal formacao de colagénio para funcionamento normal das cartilagens.

- _Sangue e Coracao

O Ferro contribui para a formagao normal de gldbulos vermelhos e hemoglobina.

As vitaminas B6 e B12 contribuem para a formag¢ao normal de glébulos vermelhos.

O Acido Folico contribui para a formacao normal do sangue.

A vitamina BT contribui para o normal funcionamento do coragao.

O Crémio contribui para a manutencao de niveis normais de glicose no sangue.

A vitamina C contribui para a normal formagao de colagénio para funcionamento normal dos vasos sanguineos.
A Vitamina K e o Calcio contribuem para a normal coagulagdo do sangue.

- Pele e Cabelos

O Zinco, o lodo, a Biotina, a Niacina, a vitamina B2 e a vitamina A contribuem para a manutengao de uma pele normal.
O Zinco, o Selénio e a Biotina contribuem para a manuten¢ao de um cabelo normal.

O Cobre contribui para a normal pigmentacao do cabelo e da pele.

A vitamina C contribui para a normal formacao de colagénio para o funcionamento normal da pele.

[_-_Protecao das células

As vitaminas E, C, B2, o Zinco, o Selénio, o Cobre, 0 Manganés contribuem para a protecao das células contra as oxidacoes
indesejaveis.

A vitamina A contribui para o processo de diferencia¢ao celular.

O Magneésio, o Zinco, a vitamina B12 e a vitamina D contribuem para o processo de divisao celular.

As vitaminas A, B2 e 0 Zinco contribuem para a manutencao de uma visao normal

O lodo contribui para a producao normal de hormonas tiroideias e o normal funcionamento da tiroide.
O Selénio contribui para o normal funcionamento da tiroide.

Como tomar Farmozvit 50 +
Adultos com mais de 50 anos: Tomar 1 comprimido por dia a refeicao, de preferéncia ao pequeno-almogo, com o
auxilio de liquidos (normalmente um copo de agua).

N&o exceder a toma didria recomendada.

Se estd a tomar outros suplementos, leia a composi¢ao, uma vez que estes podem conter os mesmos ingredientes.
Em caso de sobredosagem acidental, contacte imediatamente o seu médico ou o Centro de Informagao Anti-Venenos.
Este produto contém Ferro. Quando tomado acidentalmente em doses elevadas pode ser nocivo para as criangas.

Como conservar Farmozvit 50 +
Conservar em local seco, na embalagem original e a temperatura inferior a 25°C.

Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance das criangas.

Consumir de preferéncia antes do fim de / Lote: ver embalagem.

Importante:

O produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interacées de
outro produto com qualquer um dos constituintes da formulagdo. Os suplementos alimentares ndo substituem um
regime alimentar variado e equilibrado e um modo de vida saudavel. Precau¢do aconselhada em caso de toma de
anticoagulantes. Em caso de doenga da tiréide, tomar apenas mediante indicagdo médica. Ndo recomendado na
gravidez e aleitamento. Ndo recomendado a criangas. Em caso de tomar medicamentos, deve consultar o médico.

Farmoz - Sociedade Técnico-Medicinal, S.A.
Rua da Tapada Grande, n.° 2
2710-089 Abrunheira - Portugal
FARMOZ el (+351) 210 414 100 - Fax: (+351) 219 412 157

COPYRIGHT - Todos o design e formatos apresentados possuem direitos de autor e s&o propriedade industrial da LABIALFARMA, ndo podendo ser reproduzidos sem autorizagdo por escrito da mesma. A marca utilizada nesta arte foi submetida pelo CLIENTE, sendo da sua inteira responsabilidade a eventual violagéo de direitos de terceiros.

ATENGAO - As maquetas de CAIX
COPYRIGHT - All the design and

ATTENTION - BOX and LEAFLET artv

A e FOLHETO

envolvidas de acordo com as CMPT-4 - de
C t f LABIALFARMA and not be reprodu
ecifications - automatic packing equipment. All the

s as medidas e especificagdes do cortante, bem como o

de édreas r
y the CLIENT, wl

ervadas e outros técnicos devem ser i
nes full responsal
ved areas and other technical ele

pela gréfica

of third party rights.
ecuting printer

03L0200182_V02

L_abialfarma

Ferraz Group

IDENTIFICAGAO | FOLHETO

Data/Date: 04/ 08/ 2022
Cliente/Client: Tecnimede
Produto/Product: 05L0101522 - Farmozvit 50+ Comprimidos revestidos Caixa 30
Cddigo do Item/Item Code: 03L0200182
Ref. IR/P.I: 10012BB/23336

IDENTIFICATION |

Versao/Version: 02 R: 03

Designer: Cliente (MO)

FORMATO FORMAT

Dimensdes/Dimensions:

Dobrado (LxA): 165 x 230 mm
Folded (WxH)

Aberto (LxA): mm
Flattened (WxH)

A/H
uw
CORES coLors
Frente/Front:
O CMYK @ Pantone:Black C O Pantone: O Pantone:
Verso/Back:
O CMYK @ Pantone:Black C O Pantone: O Pantone:

SUBSTRATO SuUBSTRACTUM

® IOR Gramagem/Weight: 50 grs
O Qutro/Other:

COMPLEMENTOS COMPLEMENTS

O P.Verde/Recycle O Vigia O GMP O CNP

O FSC O Qutro/Other:

O C. Barras/Barcode

VERIFICAGAO INTERNA INTERNAL VERIFICATION

AR/RA: Data/Date: __ [ [____
DTC/STS: Data/Date: Q5 /08 /2022
DT/QP: Data/Date: __ [ [____

APROVAQAO (CLIENTE) APPROVAL (CLIENT)

Design: O Aprovado/Approved O Reprovado/Unapproved

Formato/Format: O Aprovado/Approved O Reprovado/Unapproved

Conteudo/Content: O Aprovado/Approved O Reprovado/Unapproved

Assinatura/Signature: Data/Date: __ /__/___

Escala/Scale: 80

NOTA: A PRESENTE MAQUETA NAO E UMA PROVA DE COR.
NOTE: THIS MODEL IS NOT SUITABLE AS A COLOR PROOF.
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